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OŠ Augusta Šenoe

Selska cesta 95

Zagreb, 18.01.2005.
ŠKOLA U PRIRODI ZA UČENIKE 3.C i 3.B  RAZREDNOG ODJELA 

(OBAVIJEST ZA RODITELJE)
MJESTO ODRŽAVANJA: Dom Crvenog križa, Malo Sljeme 5, 10 000 Zagreb

VRIJEME ODRŽAVANJA: 14.02 2005 – 18.02. 2005. Trajanje 5 dana

POLAZAK: ponedjeljak, 14.02.2005. u 8.30 sati ispred škole

POVRATAK: petak, 18.02. 2005. u 15 sati  sa Sljemena, oko 16.30.sati ispred škole

POPIS POŽELJNE OSOBNE OPREME

· bilježnicu s tvrdim koricama,

· zbirku zadataka iz matematike

· pernicu (obična olovka za LK)

· zdravstvenu iskaznicu

· dva ručnika (veći i manji)

· pribor za osobnu higijenu (češalj, čaša, četkica za zube, zubna pasta, šampon, wc papir, papirnate maramice…)

· 2 duge hlače i 3 majice dugih rukava, TOPLIJA VESTA

· 2 trenirke, piđamu

· 4 para donjeg rublje, 6 pari čarapa

· 1 ski odijelo

· 2 para  rukavica, kape i šala

· čvršća obuća( po mogućnosti čizme), papuče

· najdraža igračka, društvenu igru, glazbenu ili video kazetu, cd s omiljenom muzikom, masku za fašnik

· potrebne lijekove

· džeparac do 100 kuna

· knjigu za čitanje prije spavanja

· slatkiši

· sve ono što smatrate da je potrebno vašem djetetu, a bez čega ne bi mogao/mogla 5 dana

· kartica za telefon ili mobitel (za mobitel NE odgovaraju učitelji)

OŠ Augusta Šenoe

Selska cesta 95

Zagreb, 18.01.2005.

SUGLASNOST RODITELJA ZA PETODNEVNI BORAVAK UČENIKA 3.c i 3.b RAZREDA U DOMU CRVENOG KRIŽA NA SLJEMENU

PROGRAM ŠKOLE U PRIRODI
Svojim potpisom potvrđujem da sam suglasan/suglasna da moje dijete

___________________________________

učenik 3.b/3.c razreda boravi u Domu Crvenog križa na Sljemenu

od 14.veljače do 18.veljače 2005.godine.

POLAZAK: ponedjeljak, 14.02.2005. u 8.30 sati ispred škole

POVRATAK: petak, 18.02. 2005. u 15 sati  sa Sljemena

CIJENA: 200 kn

Potpis roditelja:

_____________________________________
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ULOGA:

Škola u prirodi ima ponajprije odgojnu ulogu i svojom organizacijom treba osigurati povoljne uvjete za zdrav život i primjereno i mnogostrano aktiviranje učenika u novoj životnoj sredini, i to pretežno u otvorenim prostorima.

CILJ:

Iskustveno znanje učenika treba u novoj životnoj sredini povezati s programskim, ali i s prigodnim aktualnim sadržajima. Na taj ćemo način u školi u prirodi osigurati kontinuitet rada škole; učvrstiti i provjeriti kvalitetu razrednog odjela; razvijati sposobnost svakog učenika da u novim prilikama može uspješno učiti, raditi i primjereno svojoj dobi organizirati slobodno vrijeme.

U povoljnim klimatskim uvjetima i posredstvom primjerenih aktivnosti valja osnažiti psihofizičku energiju učenika za maksimalno aktiviranje u školi u prirodi i za nove napore u daljnjem životu i radu.

Posredstvom primjerenih životnih, radnih i zabavnih aktivnosti treba utjecati na pozitivan razvoj osobnosti svakog učenika.

ZADACI:

U školi u prirodi se ponajprije promatra, zapaža i doživljava neposredna stvarnost, te se primjenjuje stečeno znanje, vještine i navike.

· Učenicu uče u novoj sredini (prirodnoj i društvenoj) vedrim zajedničkim životom, te sve aktivnosti osmisle igrom, učenjem životnih sadržaja i primjerenim radom.

· Cjelokupan život i boravak u školi u prirodi treba prožeti sadržajima i aktivnostima zdravstvenog i tjelesnog odgoja.

· Stalno razvijati osjećaj svijesti o potrebi unapređenja, zaštite i čuvanja životne sredine i ljubavi prema prirodnim i društvenim vrijednostima.

· Razvijati potrebu za kulturnim provođenjem slobodnog vremena.

· Razvijati potrebu očuvanja prirode i njezinih vrijednosti, jačati ekološku svijest.

· Razvijati radne i higijenske navike: samostalno uređivanje kreveta i spavaonice; održavanje čistoće odjeće i obuće, kao i prostorija za odlaganje odjeće i obuće; održavanje osobne higijene.

· Razvijati prijateljske i humane odnose između djevojčica i dječaka.

· Razvijati suradnju s osobljem doma.

· U zajedničkom životu i radu uspostaviti između učitelja i učenika vedru, opuštenu atmosferu punu međusobnog razumijevanja i odgovornosti.
PROGRAM BORAVKA UČENIKA U ŠKOLI U PRIRODI

PONEDJELJAK 14.02.2005.
	8.30 sati 
	Polazak ispred škole

	Oko 9.30. sati 
	Dolazak u Dom, smještaj u sobe, upoznavanje učenika s kućnim redom

	
	Doručak

	
	Slobodno vrijeme

	12.30. sati
	Ručak

	13.10 -15.30.sati
	Popodnevni odmor + obilazak okoliša Doma

	16.00. sati 
	Užina 

	16.00 - 18.00.sati 
	Nastava 

	19.00. sati
	Večera

	20.00 - 22.00.sata
	Rekreativno – zabavni program…ples zaljubljenih…

	22.00 sata
	Spavanje 


UTORAK 15.02.2005.

	8.00 sati 
	Buđenje

	8.30. sati
	Doručak

	9.00. sati 
	Pregled soba

	9.30 – 11.00.sati
	Nastava

	11.00 –12.00. sati
	Ekološka radionica s voditeljom

	12.30 sati
	Ručak

	13.00 – 14.00.sati
	Popodnevni odmor

	14.00 - 15.30. sati
	Sportske aktivnosti

	16.00. sati 
	Užina 

	16.00 - 18.00 
	Nastava 

	19.00. sati 
	Večera 

	20.00 - 22.00.sata
	Rekreativno – zabavni program…ples u piđamama

	22.00 sata
	Spavanje 


SRIJEDA  16. 02. 2005.

	8.00 sati 
	Buđenje

	8.30. sati
	Doručak

	9.00. sati 
	Pregled soba

	9.30 – 11.00.sati
	Nastava

	11.00 –12.00. sati
	Prometna radionica  s voditeljom

	12.30 sati
	Ručak

	13.00 – 14.00.sati
	Popodnevni odmor

	14.00 - 15.30.sati
	Sportske aktivnosti

	16.00. sati 
	Užina 

	16.00 - 18.00.sati 
	Nastava 

	18.00 – 19.00 sati
	Astronomska radionica s voditeljom

	19.00. sati 
	Večera 

	20.00 - 22.00
	Rekreativno – zabavni program…ples u piđamama

	22.00 sata
	Spavanje 


ČETVRTAK  17. 02. 2005.

	8.00 sati 
	Buđenje

	8.30. sati
	Doručak

	9.00. sati 
	Pregled soba

	9.30 – 11.00.sati
	Nastava

	11.00 –12.00. sati
	Meteorološka  radionica  s voditeljom

	12.30 sati
	Ručak

	13.00 – 14.00.sati
	Popodnevni odmor

	14.00 - 15.30.sati
	Sportske aktivnosti

	16.00. sati 
	Užina 

	16.00 - 17.00.sati 
	Nastava 

	17.00 – 18.00 sati
	Geološka  radionica s voditeljom

	19.00. sati 
	Večera 

	20.00 - 22.00
	Rekreativno – zabavni program…ples pod maskama

	22.00 sata
	Spavanje 


PETAK   18. 02. 2005.

	8.00 sati 
	Buđenje

	8.30. sati
	Doručak

	9.00. sati 
	Pregled soba

	9.30 – 11.00.sati
	Nastava

	11.00 –12.00. sati
	Sportske aktivnosti

	12.30 sati
	Ručak

	13.00 – 14.00.sati
	Pospremanje i pakiranje stvari

	15.00 sati
	Povratak u Zagreb

	Oko 16.00. sati 
	Dolazak pred školu


RAPORED SATI

	VRIJEME
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	9.30- 10.15.
	
	MAT
	HJ
	MAT
	HJ

	10.20 – 11.05.
	
	HJ
	MAT
	HJ
	MAT

	11.15 – 12.00.
	PID 

(obilazak)
	PID

(radionica)
	PID

(radionica)
	TZK
	TZK

	16.00 – 16.45.
	HJ
	PID
	HJu
	GK
	

	16.50 – 17.35.
	MAT
	GK
	LK
	PID
	

	17.35 – 18.00
	LK
	TZK
	radionica
	radionica
	


Tjedni mikroplan za 3.c razred  od 14.02 - 18.02.2005.





Ponedjeljak

	MAT
	Jedinice za mjerenje vremena – obrada

	HJ
	Zašto se na Valentinovo ptičice žene – A.Koprek, str.71 -obrada

	PID
	Obilazak okoliša Doma i zapisivanje u kalendar prirode - obrada

	LK
	Stari Zagreb – olovka(izrada na tanjuru)

	TZK
	Momčadske igre – između dvije vatre


Utorak

	MAT
	Jedinice za mjerenje mase – obrada

	HJ
	Zagreb, August Šenoa – obrada pjesme i memoriranje

	GK
	Serbus dragi Zagreb moj – obrada napjeva

	PID
	Zagrebačke gore – flora i klima - obrada

	VJ
	Posjet Crkvi sv. Jakoba


Srijeda

	HJ
	Što znam o Medvednici – obrada teksta

	HJ
	ČSR – Što znam o Medvednici - provjera

	MAT
	Računanje s mjernim jedinicama – vježbanje

	LK
	Toranj ili zgrada Doma – ugljen i bijela kreda

	TZK
	Igre na snijegu


Četvrtak

	HJ
	Pridjevi – vježbanje

	MAT
	Jedinice za mjerenje tekućine – obrada

	GK
	Pjesma zadrugara i Dobro jutro – ponavljanje naučenih pjesmica

	PID
	Biljke i životinje Medvednice – obrada

	TZK
	


Petak

	MAT
	Vježbanje s mjernim jedinicama za tekućinu – obrada

	HJ
	Veliko slovo u imenima uzvisina, gora i rijeka - obrada

	TZK
	Igre na snijegu
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	DAN
	NASTAVNA JEDINICA
	ZADACI

	1.dan
	Zašto se na Valentinovo ptičice žene,Ančica Koprek, č., str. 71
	· upoznavanje teksta i izražavanje dojma o tekstu

· zapažanje mjesta i vremana radnje

· uočavanje kompozicije teksta

· određivanje podnaslova svakog odlomka

· iznošenje vlastitih iskustava i doživljaja

· stvaranje samostalnih rečenica na zadane riječi

	2.dan
	Obrada pjesme Zagreb Augusta Šenoe
	· upoznavanje s pjesmom A.Šenoe i doživljaj pjesme    

     u cjelini

· razvijanje kulture čitanje

· upoznavanje i bogaćenje rječnika

· memoriranje pjesme

· ljubav prema rodnom gradu

	3.dan
	Razumijevanje pročitanog teksta Zašto se Zagrebačka gora naziva Medvednicom
	· razumijevanje pročitanog teksta

· usvajanje znanja o Medvednici

· pisanje odgovora na postavljeno pitanje

· povezivanje različitih predmetnih sadržaja

· stvaranje osjećaja odgovornosti prema okolišu,    
     čuvanje i briga za njega

	4.dan
	Pridjevi – vježbanje
	· ponoviti naučeno o pridjevima

· proširiti pojam pridjeva na gradivne, opisne i posvojne 

     pridjeve (samo pojam)

· načiniti pridjeve od zadanih imenica

· razvijanje sposobnosti vezivanja novog i već 

     usvojenog gradiva

· bogaćenje rječnika

	5.dan
	Veliko slovo u imenima gora, rijeka, planina i jezera - obrada
	· naučiti koristiti veliko slovo u imenima uzvisina i voda

· znanje o velikom slovu koristiti u zadanom tekstu

· razvijati osnovna pravopisna znanja

· koristiti pojmove koji su vezani uz domovinu

· brzina, točnost i urednost u pisanju
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	DAN
	NASTAVNA JEDINICA
	ZADACI

	1.dan
	Crtanje slika starog Zagreba olovkom
	a) Poticaj: slika starog Zagreba

b) LTS: olovka

c) Lik. problem: -  oblik, boja 

                          (svjetlo – tamni kontrast)

                            -  odnos dubine na plohi

                            - proporcija na zadanoj plohi

d) Metode rada: razgovor, kombiniranje, promatranje


	3.dan
	Slikanje i crtanje Tornja na Sljemenu ugljenom i bijelom kredom
	a) Poticaj:  Toranj na Sljemenu

b) LTS: ugljen i kreda (fiksator)

c) Lik. problem: -  oblik, boja 

                          (svjetlo – tamni kontrast)

                            -  odnos dubine na plohi

                            - proporcija na zadanoj plohi

                            - obrisna crta

d) Metode rada: razgovor, kombiniranje,   

    promatranje i variranje
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Povrh starog Griča brda,

Kao junak lijep i mlad,

Smjela glave, čela tvrda

Slavni stoji Zagreb  - grad.

Živ, ponosit

Jak, prkosit,

Kad slobode plane boj.

Tko tu klik' ne bi:

Slava, slava tebi,

Zagreb – grade divni moj!
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Mnoge bure povrh njega

Prosu svijeta udes ljut,

Al' pod krilom našeg stijega

On stajaše, tvrd i krut.

Ljutit stresa

Juriš bijesa

I razmrvi vraga roj.

Tko tu klik'o ne bi:

Slava, slava tebi,

Zagreb – grade divni moj!

August   Šenoa


	DAN
	NASTAVNA JEDINICA
	ZADACI

	2.dan
	Dobro jutro, A.Dedić i D. Britvić
	· učenje napjeva Dobro juro

· razvijanje glasovnih mogućnosti učenika
· povezivanje teksta pjesme sa osjećajem zajedništva
· razvijanje prijateljstva izraziti likovnim radom


	4.dan
	Serbus dragi Zagreb moj, učenje pučkog napjeva
	· učenje napjeva Serbus dragi Zagreb moj

· razvijanje glasovnih mogućnosti učenika

· poticanje učenika na samostalno pjevanje

· razvijanje ljubavi prema voljenom gradu

· razvijanje  osjećaja ekološke svijesti (čist i lijep grad)






Serbus dragi Zagreb moj!

Kaj se skrivaš v megli toj?

Kak da bi se nekaj sramil?

Ti se nemaš sramit kaj!


I sad sem tu i pak sem tvoj,

Serbus dragi Zagreb moj.

Ti si lijep još kak navek,

Ti hrvatski prek na prek.

Zdalka ti si mene mamil,

Ja sam k tebi štel nazaj.

Mili Zagreb imam rad,

Ki vu megli bel je sav.

Pariz nema kaj ti imaš,

Jer si ljepši, jer si naš!


	DAN
	NASTAVNA JEDINICA
	ZADACI

	1.dan
	JEDINICE ZA MJERNJE VREMENA (OBRADA)
	· naučiti mjerne jedinice za mjerenje vremena 

    kao što su minuta (min), sekunda (s), sat (h), 

     dan, mjesec (mj), godina (god)…

· upoznavanje kratica za mjerne jedinice za 

    vrijeme

· praktično snalaženje na kalendaru i računanje s 

    mjernim jedinicama

· razvijanje sposobnosti pamćenja, logičkog 

    zaključivanja i rasuđivanja

· upornost i dosljednost u radu

· točnost i urednost u izradi

	2.dan
	JEDINICE ZA MJERENJE MASE (OBRADA)
	· naučiti mjerne jedinice za mjerenje mase 

    kao što su kilogradm (kg), dekagram (dag), 

    miligram (mg), tona(t) …

· upoznavanje kratica za mjerne jedinice za 

    masu

· praktično snalaženje na vazi i računanje s 

    mjernim jedinicama

· razvijanje sposobnosti pamćenja, logičkog 

    zaključivanja i rasuđivanja

· upornost i dosljednost u radu

-   točnost i urednost u izradi

	3.dan
	RAČUNANJE S MJERNIM JEDINICAMA (VJEŽBANJE)
	· rad s Zbirkom zadataka, str.

· preračunavanje zadanim mjernih jedinica u  

     veće i manje

· naučiti preračunavati višeimenske mjerne 
     jedinice u jednoimenske
· razvijanje sposobnosti pamćenja, logičkog 

    zaključivanja i rasuđivanja

· upornost i dosljednost u radu

· točnost i urednost u izradi

	4.dan
	JEDINICE ZA  MJERENJE TEKUĆINE (OBRADA)
	· naučiti mjerne jedinice za mjerenje tekućine 

    kao što su litra (l), decilitar (dl), 

    mililitar (ml), hektolitar(hl) …

· upoznavanje kratica za mjerne jedinice za 

    tekućinu

· praktično snalaženje s mjernim posudama za tekućinu(iz kućanstva) i računanje s 

    mjernim jedinicama

· razvijanje sposobnosti pamćenja, logičkog 

    zaključivanja i rasuđivanja

· upornost i dosljednost u radu

-   točnost i urednost u izradi

	5.dan
	RAČUNANJE S MJERNIM JEDINICAMA (VJEŽBANJE)
	· rad s Zbirkom zadataka, str.

· preračunavanje zadanim mjernih jedinica u  

     veće i manje

· naučiti preračunavati višeimenske mjerne 
     jedinice u jednoimenske
· razvijanje sposobnosti pamćenja, logičkog 

    zaključivanja i rasuđivanja

· upornost i dosljednost u radu

-    točnost i urednost u izradi



	DAN
	Terenska nastava
	Učionička nastava

	1.dan
	· Orijentacija prema Suncu - Promatranje   

     i  opisivanje nizinsko brežuljkastog         

      krajolika

· Uočavanje šuma i vrsta šuma

· Promatranje TV tornja
	· Što znam o Zagrebu (zemljovid, 

     smještaj, kvartovi, centar…)

· Snalaženje na planu Medvednice

	2.dan
	· Izlet do Puntijarke i Hunjke s posjetom 

     Meteorološkoj stanici

· Namjene sprava u meteorološkoj stanici

· Uočavanje razlika između vazdazelenog  i 

     listopadnog drveća

· Uočavanje životinjskih tragova
	· Vođenje kalendara promatranja  

     promjena u prirodi

· Klima Medvednice

· Biljni svijet Medvednice

	3.dan
	· Posjet Crkvi majke božje Sljemenske

· Orijentacija u prostoru

· Promatranje grada i snalaženje gdje se 

     nalazi koji dio grada u odnosu na strane 

      svijeta
	· biljni svijet Medvednice

· koje drvo ima kakav list i kakav  

     plod (plakati prirode u domu)

· Zima – osnovna obilježja u 

      prirodi

	4.dan
	· izlet do vrha Sljemena

· određivanje strana svijeta

· zapažanje prirodnog okoliša i imenovanje 

     vrsta stabala

· onečišćenje Medvednice
	· Medvednica – park prirode

· Čuvanje okoliša

· Ekologija – što je to?

· Pisanje ekoloških poruka

	5.dan
	· Na čaju u Tomislavovom domu

· Ponoviti sve o orijentaciji u prostoru
	· Pisanje dnevnika – promatranje 

     promjena u prirodi (zaključak)


Dom Crvenog križa                                                                           Ime i prezime:____________________

Malo Sljeme                                                                                       Vrijeme motrenja: _________________

	
	DATUM
	SAT
	OPIS VREMENA
	TEMPERATURA
	KOLIČINA OBORINA
	VISINA SNIJEGA
	SMJER VJETRA
	JAČINA VJETRA
	POTPIS

	1.
	14.02.2005.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Dom Crvenog križa                                                                           Ime i prezime:____________________

Malo Sljeme                                                                                       Vrijeme motrenja: _________________

	
	DATUM
	SAT
	OPIS VREMENA
	TEMPERATURA
	KOLIČINA OBORINA
	VISINA SNIJEGA
	SMJER VJETRA
	JAČINA VJETRA
	POTPIS

	1.
	14.02.2005.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	DAN
	NASTAVNA JEDINICA
	IGRA

	1. DAN
	Napravi svoj trag u snijegu (dužina koraka)

Vijugavo trčanje oko drveća
	Ribareva mreža

	2.DAN
	Hvatanje i dodavanje grude

Gađanje u zadani cilj
	Tko će prije napraviti grudu(snješko na kraju)

	3.DAN
	Preskakivanje preko prirodnih prepreka

Skakućemo kao životinje
	Sanjkanje u paru

	4.DAN
	Provlaci ispod nogu suvježbača

Tko će taknuti grančicu (skok uvis)
	Lovice u paru


ZADACI:

· Utjecati na razvijanje motoričkih sposobnosti i brzine, koordinaciju, gibljivost, razvijati zglobno mišićnu osjetljivost, poticati tjelesni razvitak

· Razvijati sposobnost za promatranje i doživljavanje estetskih vrijednosti (ljepota, kretanje, ljepota sportske borbe, zdrav boravak u prirodi)

· Zadovoljiti potrebu učenika za afirmacijom, ali suzbiti tendenciju podcjenjivanja, precjenjivanja vlastitih sposobnosti, poštivanje pravila igre i suvježbača

Slobodno vrijeme predviđeno je između 11.00 – 11.45. sati i  između 19.30 – 20.30. sati.

(svaki dan)
Ponuđene aktivnosti za učenike su:

· Društvene igre ( monopoly, memory, uno, čovječe ne ljuti se…)

· Crtanje tragova šumskih životinja

· Crteži po izboru učenika (male likovne radionice)

· Pisanje dnevnika

· Slušanje glazbe

· Gledanje TVa

· Gledanje videokazete po izboru

· Poklade (izbor najbolje maske)

· Pidžama party

· Ples

· Kviz pantomime

· Razredna predstavljanja
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