Pitas se koji je najsavrseniji stroj na svijetu? Neko najnovije
racunalo, automobil ili letjelica...? Pogresno!
NajsavrSeniji stroj je tvoje tijelo.
Kako radi? Sto je sve potrebno da bi ono moglo zadrZati status najsavrienijeg stroja?
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... U jednom se
danu srce ritmicki stegne
100 0oo puta. PokuSaj zamisliti
stroj koji svakodnevno napravi
100 000 radnji bez da ga uopée iskljudis.
Koliko bi puta godiSnje takav stroj trebalo
servisirati i koliki bi bio njegov vijek
trajanja? Kada navrsis 7o godina, tvoje ée
srce zabiljeziti 2,5 milijarde otkucaja i dotad
¢e kroz njega proéi 180 milijuna litara krvi.
Takav posao iziskuje velik napor i dobru
formu; zato pazi na njega, hrani se
zdravo, puno se kredi, boravi
na svjezem zraku i uzivaj
u svakom danu!




Ups! Medicinski
naziv za ovu
nezgodaciju“ je flatus,

a narod je zove pustanje
vjetrova. Zasto pustas vietrove?
U debelom crijevu nalazi se puno
bakterija koje izazivaju bakterijsko
truljenje. Pritom nastaju
plinovi 5to ih svakako mora3s
ispustiti. Nisu ugodni,
ali su neophodni za
organizam.

Pri¢a o probavi
zavrsava na
rpiestu kamo
i kraljevi idu
pjesice. Ovim

putem iz tijela

odlazi sva hrana
8to ju tvoje tijelo
nije stiglo
ili nije htjelo
probaviti!

Kada bismo

kinuti kozni







MOZAK

Mozak

Ne postoji veza
izmedu velicine mozga
i inteligencije. Mozak
slona triput je veéi od mozga
covjeka, ali zato je mozak
covjeka 1/40 njegova tijela,
dok je kod slona odnos
veli¢ine mozga i tijela

1/440.
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KOJima u jednom od
djec¢aka ce Se
VI muski, a kod djevojcica
zenski mozak.
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Dijelovi mozga su:
« veliki mozak
« mali mozak
« produZena
ledna mozdina.

KOSTI I MISICI
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